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La Finca La Cocosa se encuentra
situada en la provincia de
Badajoz, en el término municipal
de Badajoz, en la carretera EX310
de Badajoz - Valverde, Km 14.5.

Dispone de una superficie de
610,18 hectareas en la que estan
presentes una cabafa de oveja
merina - con reproductoras,
carneros, borrasy corderos
pequenos - asi como de una piara
de cerdos lampiios, entre los que
hay madres, verracos y lechones. El
cultivo de la alfalfa, la cebada y la
avena son otras de las actividades
que se desarrollan alli.

Merece un capitulo especial la
propia dehesa, un ecosistema tipico
de la zona occidental de la Peninsula

Ibérica. Es fundamentalmente un
bosque de encina y alcornoque,
con un estrato inferior de
matorrales y pastizales que suele
ser utilizado para el ganado y para
otros productos forestales
derivados de ella como el corcho,
las setas, la lefia, los restos
forestales para energia de biomasa,
entre otros. Se trata de un sistema
agrosilvopastoril, es decir, que
integra arboles, ganado y pastos o
forraje'en una misma unidad
productiva.

La dehesa de la Finca de la Cocosa
es una dehesa extensiva y clara que
no cuenta con una gran densidad
de arboles. Llama especialmente la
atencion la existencia de un pinar
dentro de la Finca.



Recientemente, se ha puesto en
marcha desde el Area de
Desarrollo Sostenible de la
Diputacién de Badajoz, el Centro
de Capacitacion en Sostenibilidad
y de Educacién Ambiental de la
Cocosa (CSEA La Cocosa), que
cuenta con una serie de acciones
dirigidas a profesionales del sector
ambiental asi como a todas
aquellas personas que tienen
integradas o quieren integrar en su
vida la practica de un buen
comportamiento ambiental, tanto
para su propia salud como para el
cuidado del medio. Igualmente, la
Cocosa se presenta como un
auténtico laboratorio natural en
donde nifios, familias, seniorsy
todo aquel que esté interesado
puede disfrutar de actividades de
contacto con la naturaleza asi como

de aprendizaje, conocimiento,
intercambio, sensaciones, entre
otros.

Asi, este Programa de Educacién
Ambiental para Familias
contempla una serie de actividades
qgue pueden solicitarse entre las
que destacan:

* Actividad principal:
- Conociendo la dehesa.

* Otras actividades secundarias:
- Reciclaje creativo.

- Introduccién a la fotografia de
naturaleza.

Observacion astrondmica
nocturna.

- Creando un hogar sostenible.
- Compostaje doméstico.
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Conociendo
la dehesa

Objetivo de la actividad

Disfrutar en familia de un paseo por la
dehesa, aprendiendo y conociéndola y
a su vez, experimentando el bienestar
derivado del contacto con la
naturaleza.

Desarrollo de la actividad

Se recibe a los visitantes en las naves del
ovino, tras el saludo, la presentaciony la
explicacion del plan de visita, se inicia
una ruta en la que se conocera la cabafia
de oveja merina, su distribucién, cémo
es la vida de la oveja, qué instalaciones
auxiliares hay y para qué sirven, etc. A
continuacion se inicia una ruta a través
de la Finca con sus correspondientes
paradas para observacion e
interpretacion del paisaje, los seres vivos
que la habitan, especies botanicas, qué
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tipo de animales pueden observarse, etc.
Se hace una parada interpretativa por el
pinary se conocen las instalaciones de
los chozos de energias renovables asi
como el museo de ciencia. Se visita
finalmente la piara de cerdos lampifios.
En mitad de la visita, se hace una pequefia
parada para almorzar o merendar.

Numero de participantes
Entre 15y 25 personas.

Indicaciones para los participantes

e | levar ropa y calzado cémodos y
adecuados para caminar considerando
las condiciones climaticas y la
variabilidad a lo largo de dia.

e Optar por pantalon largo para
proteger la piel.

* Se deben respetar la flora y fauna del
lugar. Con una camara fotografica, o el
propio teléfono, se pueden llevar
recuerdos sin tener que arrancar
especies botanicas o molestar a
especies de animales.

* Toda la basura que se produzca debe
recogerse, incluidas las colillas,
aungue se recomienda no fumar.

* Se recomienda el uso de prismaticos
si se dispone de ellos.

N ° de ediciones y fechas disponibles
Ao 2018: 9 ediciones.

Dias: 28 y 29 de abril, 26 y 27 de mayo,
12 de julio, 29y 30 de septiembre, 27y
28 de octubre.

Horario: de 9:00 a 12:00 horas. A
excepcion de 12 de julio, ruta nocturna
de 21:00 a 23:00 horas.

Inscripciones en
csea.lacocosa@dip-badajoz.es
924 212 244 - 924 212 400

Las fechas podran sufrir alteraciéon por causas ajenas.
Se recomienda visitar facebook.com/csealacocosa y/o
twitter @csea_lacocosa.



Reciclaje
creativo

Objetivo de la actividad

Disfrutar en familia de una actividad
creativa conjunta, entretenida y que
fomenta el disfrute entre sus miembros
ademas de “darle otra vida" a objetos y
materiales que a priori parecian
inservibles.

Desarrollo de la actividad

Los talleres de manualidades despiertan
en los mas pequefios la creatividad, el
interés por técnicas cotidianas y
desarrollan sus habilidades y destrezas
manuales. En este caso, ademas son la
excusa perfecta para aprender en familia
el valor del desarrollo sostenible, la
conservacion del medio rural y el
reciclaje a través de objetos y materiales
muy sencillos que identifican con su vida
diaria y que todos tenemos en casa a los

cuales daran una nueva vida. Los nifios,
nifias y sus familias podran realizar
varios proyectos que se adaptaran segun
las edades y el nivel de destrezay se
llevaran a casa las creaciones recicladas
elaboradas por ellos mismos.

En primer lugar, se hara una breve
reflexién sobre las posibilidades que
ofrecen una gran cantidad de objetos
gue se tienen en casa y que en lugar de
tirarse a la basura podrian reconvertirse
y darles otros usos y se muestran
algunas ideas, conectando
someramente con la economia circular.
Posteriormente, a partir de material que
hay en el centro - o si el participante
quiere traerse alguno - se construyen
juguetes, lapiceros, u otros objetos. A
partir de bricks, y con lana, goma evay
témperas se realizaran dichos objetos.
Luego se expondran a modo de galeriay
se hara un intercambio de impresiones,
nuevas ideas que surgen o identificacién
de objetos que se tienen en casa a los
que se podria dar otra vida.

Duracion
2 horas

Nidmero de participantes
Entre 15y 25 personas.

Indicaciones para los participantes

e Los participantes que asi lo deseen
pueden traer restos de botellas de
plastico que tienen en casa, asi como
lana, bricks, etc.

N ° de ediciones y fechas disponibles
Ao 2018: 2 ediciones.

Dias: 28 y 29 de abiril.

Horario: de 12:00 a 14:00 horas.

Inscripciones en
csea.lacocosa@dip-badajoz.es
924 212 244 - 924 212 400

Las fechas podran sufrir alteraciéon por causas ajenas.
Se recomienda visitar facebook.com/csealacocosa y/o
twitter @csea_lacocosa.
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Introduccion
a la fotografia
de naturaleza

Objetivo de la actividad

Promover un ocio atractivo y responsable,
que usa la fotografia de naturaleza, como
una via para acercarse al medio, aprender
avalorarlo y desarrollar la sensibilidad y
el sentido de la estética asi como la
interpretacion del paisaje.

Desarrollo de la actividad

La actividad estara dirigida a familias con
nociones muy basicas de fotografia y
naturaleza. En la sesion, se explicaran
conceptos basicos de la fotografia digital
en la naturaleza, diferenciando una
apartado técnico (tipos de cdmara,
objetivos, funcionamiento, parametros de
configuracién, profundidad de campo,
velocidad de obturacién, principales
reglas de composicion, etc.) y un apartado

de buenas practicas en la naturaleza
cuando se sale al campo a fotografiar.
Se estima que los primeros 45 minutos,
se realizaran las presentacionesy la
exposicion tedrica sobre
funcionamiento de la camaray
fotografia de naturaleza 'y
posteriormente, se realizara un paseo
de 1 hora por la finca de la Cocosa para
realizar practicas de fotografia, dejando
los ultimos 15 minutos para
intercambiar dudas e impresiones.

Duracion
2 horas

Nuimero de participantes
Entre 15y 25 personas.

Indicaciones para los participantes

e Se recomienda mantener una actitud
de escucha activa, participativa,
abierta al dialogo y guardar respeto a
todos los miembros del grupo.

e Aquellos asistentes que dispongan de
cadmaras, deberan llevarlas y asi
aprenderan a familiarizarse y
manejarlas adecuadamente.

N ° de ediciones y fechas disponibles
Ao 2018: 2 ediciones.

Dias: 26 y 27 de mayo.

Horario: de 12:00 a 14:00 horas.

Inscripciones en
csea.lacocosa@dip-badajoz.es
924 212 244 - 924 212 400

Las fechas podran sufrir alteraciéon por causas ajenas.
Se recomienda visitar facebook.com/csealacocosa y/o
twitter @csea_lacocosa.
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Observacion
astronomica
nocturna

Objetivo de la actividad

Disfrutar en familia de la observacién
astrondmica nocturnay tener un primer
contacto con la astronomia.

Desarrollo de la actividad

Se recibe a los visitantes, que después
de haber realizado la ruta, se situaran
en un punto especifico de la finca,
siguiendo las indicaciones de los
educadores/as. Se realizara la
actividad de observacion del cielo
nocturno. La Cocosa es un lugar muy
adecuado para el desarrollo de esta
actividad pues esta alejada de toda
fuente importante de luz, alejada de la
ciudad de Badajoz en donde la
iluminacién y la presencia de cierta

contaminacién procedente de
vehiculos, por ejemplo, puede
ocasionar un “velo” opaco en el que se
reflejan las luces. Lo interesante es
observar cuando hay un cielo lo mas
oscuro posible. Se usara un lugar
abierto en plena dehesa que
proporcionara un campo de vision
amplio. Con ayuda de prismaticos y
telescopios, se podran observar
objetos difusos como las nebulosas y
algunos pasos de cometas. Se contara
con telescopios para la observacion.

Duracion
2 horas

Ndmero de participantes
Entre 15y 25 personas.

Indicaciones para los participantes

¢ El ojo requiere un tiempo de
adaptacién a la oscuridad de
aproximadamente entre 15y 30
minutos. Un rayo luminoso
intenso -como un “faro de coche” o una
linterna- destruye el habito. En ese
caso, se recomienda colocar una banda
adhesiva opaca, preferentemente roja,
sobre la linterna, que dara la cantidad
de luz estrictamente necesaria para
permitir la lectura de un mapa celeste.
Las noches en el campo en ocasiones
son frias y himedas por lo que se
recomienda contar con ropa de abrigo
asi como con sillas de camping
plegables que garantizan una buena
posicion prolongada retardando la
aparicion del cansancio.

¢ Si se dispone de prismaticos y/o
telescopio, se pueden llevar. No
obstante, se contara con material alli
para realizar las observaciones.

e Es recomendable hacer uso de
tripode.
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* Toda la basura que se produzca debe
recogerse, incluidas las colillas,
aunque se recomienda no fumar.

N ° de ediciones y fechas disponibles
Ao 2018: 1 edicion.

Dia: 12 de julio. Jueves. Version
nocturna. Luna nueva.

Horario: de 23:00 a 1:00 horas.

Inscripciones en
csea.lacocosa@dip-badajoz.es
924 212 244 - 924 212 400

Las fechas podran sufrir alteraciéon por causas ajenas.
Se recomienda visitar facebook.com/csealacocosa y/o
twitter @csea_lacocosa.



Creando un hogar

sostenible

Objetivo de la actividad

Abordar en familia qué comportamientos
deben considerar todos sus miembros
para construir un hogar mas sostenible,
influyendo de este modo, en el cuidado de
uno mismo y del medio ambiente.

Desarrollo de la actividad

Se iniciara la actividad con un juego de
intercambio de roles en el que por
equipos, se imitara el comportamiento
de los miembros de la familia en relacién
al uso y habitos que se siguen en casa.
Los padres haran de hijos y los hijos
haran de padres. Se repartiran una serie
de fichas a los participantes, en las que
se describe una situacién que ocurre en
la casay como se actla relacionadas con:
iluminacién, papel, calefactores, aires
acondicionados, armario de la limpieza y
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orden, cuidado de las plantas y
animales, movilidad, uso del bafio, el
menu semanal y la organizacion de los
alimentos, el uso del frigorifico, la
lavadoray el reciclaje, etc.

Una vez realizado el juego, y a través
del debate, se reflexionara sobre los
beneficios que todos los miembros de
la familia pueden obtener con la
puesta en marcha de determinados
habitos y a su vez, cdmo esto puede
repercutir en el entorno.

Duracion
2 horas

Nuimero de participantes
Entre 15y 25 personas.

Indicaciones para los participantes

* Se recomienda mantener una actitud
de predisposicion al juego,
participativa, abierta al didlogo y
guardar respeto a todos los miembros
del grupo.
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N ° de ediciones y fechas disponibles
Ao 2018: 2 ediciones.

Dias: 29y 30 de septiembre.

Horario: de 12:00 a 14:00 horas.

Inscripciones en
csea.lacocosa@dip-badajoz.es
924 212 244 - 924 212 400

Las fechas podran sufrir alteraciéon por causas ajenas.
Se recomienda visitar facebook.com/csealacocosa y/o
twitter @csea_lacocosa.
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Compostaje
domeéstico

Objetivo de la actividad

Aprender en familia a reducir la bolsa de la
basura, reciclar los residuos organicos y
obtener un abono de calidad a través de la
construccion de un lombricompostero.

Desarrollo de la actividad

En esta actividad, se aprenderan aspectos
relacionados con la elaboracion de compost a
partir de los residuos organicos. Se aprendera
a construir un lombricompostero. En primer
lugar, se explicara a los participantes
aspectos relacionados con la lombriz - su
morfologia, su alimentacion, su habitat -,
coémo es la vida tierra y suelo -
microorganismos y macroorganismos que
forman la poblacién biologica de suelo -, para
posteriormente pasar a mostrar las labores
propias del lombricompostero y construir
uno doméstico. Se daran unas nociones

basicas para el mantenimiento del
lombricompostero, cuyas lombrices se
alimentaran de resto de alimentos
como peladuras de frutas, posos de
café, cascaras de verduras, etc. Se hara
una muestra de aplicacion como abono
para nuestras plantas.

Durante 1 horay 15 min, se seguira el
siguiente esquema de contenidos: el
compostaje como necesidad, por qué
hacer compostaje doméstico, compost
y compostaje, el proceso de
compostaje -la lombriz como agente
transformador-, cémo hacer compost,
qué se puede y qué no se puede
compostar, el compostador,
herramientas necesarias, posibles
problemas y soluciones y caracteristicas
y usos del compost. En los Ultimos 45
minutos, se procedera a la construccién
de un vermicompostador o
compostador de lombrices en casa.

Duracion
2 horas

Nidmero de participantes
Entre 15y 25 personas.

Indicaciones para los participantes

e Se recomienda mantener una actitud
de escucha activa, participativa,
abierta al dialogo y guardar respeto a
todos los miembros del grupo.

N ° de ediciones y fechas disponibles
Ao 2018: 2 ediciones.

Dias: 27 y 28 octubre.

Horario: de 12:00 a 14:00 horas.

Inscripciones en
csea.lacocosa@dip-badajoz.es
924 212 244 - 924 212 400

Las fechas podran sufrir alteraciéon por causas ajenas.
Se recomienda visitar facebook.com/csealacocosa y/o
twitter @csea_lacocosa.
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. DIPUTACION DE BADA)OZ
Area de Desarrollo Sostenible

Area Técnica y Administrativa
Centro 1+D+i de Sostenibilidad Local

Avda. de Pardaleras, 64. 0671 BADA |OZ
924 212 244 - sostenible@dip-badajoz.es
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la CEEoSa

Centro de Capaditacion
en Sostenibilidad
y de Educacion Ambiental

I?IPUTACION DE BADA)OZ
Area de Desarrollo Sostenible

Centro de Capacitacién en Sostenibilidad
y de Educacion Ambiental “la CoCoSa”

Ctra. EX-310 [Badajoz-Valverde de Leganés, km 14,5]
924 212 400 ° csea.lacocosa@dip-badajoz.es



